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Yaslanmak istemiyorum, fakat yine de korkmuyorum yizimun kiris kiris olmasindan,
diledigimce spor yapip kosamamaktan. Her canim istediginde tath yiyemeyecek olmaktan da
korkmuyorum. Sevdigim insanlar beni hatirlasin da seslerini duyayim diye telefonun basinda
bekleyecek olmaktan korkmuyorum. Zamanini dolduran dostlarimi, esimi kaybetmekten
korkmuyorum. Olmekten korkmuyorum. Simdilik. Clinki 6lim diisinmeye degmeyecek
kadar uzak, plani yapilamayacak kadar yakin. Yasayamamaktan korkuyorum, yaslaninca
“Yasadim.” diyemeyecek olmaktan. Yeterince sevmemekten, sevilmemekten ve hayallerimi
unutup bambaska islerle ugrasirken kendimi bulmaktan, “Ben béyle hayal etmemistim.”
demekten korkuyorum.

Dedim ya yeterince sevmemekten ve sevilmemekten korkuyorum diye; bir stirii dostum
olmali diye distnlyorum. Sevdigim, glivendigim, zaman ayirmak istedigim bir stiri insan
olmali hayatimda. Bunun en etkili yolu ise sevmektir, karsindaki insanin eksiklerini kabul
ederek sevmek, ¢linki insanlari yargilamak kolaydir. Birini elestirirken, onun kéti yanlarini
fark ettigimizde gérmeyiz kendi eksikliklerimizi. Kitabin ana karakteri Mathea gibi
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glivendigimiz ve hatta konustugumuz tek bir insan olur hayatimizda, belki o bile olmaz. Bu
kitabi okuyan cogu insan 6yle ya da boyle Mathea’yi elestiriyor olmali onun sectigi hayat tarzi
yuziinden, insanlarla iletisim kurma becerisine sahip olmadigi icin, fakat hepsinin de
kendinden bir seyler bulduguna eminim. Ben glivensizligimi buldum. Erkek arkadasimin
bitlin cabalarina ragmen bir tirli kazanamadigi glivenimi buldum Mathea’da. Hayatin
eylemle anlam kazanacagini duyduktan sonraki ¢aresizligini, simdiye kadar gergeklestirmek
isteyip de yapamadigim hayallerime benzettim. Cello ¢aliyordum, konservatuara girecektim,
kliclik bir cocugun en biylik hayaliydi. Olmadi, basaramadim. Basarmak icin yeterince
ugrasamadim bile. Birini yargiladigimda bendeki eksikleri hatirlatmaya galisirim kendime.
Oliimden korkan, hayati boyunca séziinii edebilecegi bir sey yapmamis, sorunlarini
anlatabilecegi tek bir insan olan bir kadini yargilamadan 6nce ise yaslanmak ve 6lim
hakkindaki dislincelerimi, glivendigim ve gliven verdigim insanlarin tutumlarini
degerlendirdim. Diyecegim odur ki distinmek lazim, 6zgiir bir Glkede yasamak isterken
baskalarinin 6zglrligini yargilamak gibi bir ikileme dismemek lazim. “Etek giyilmiyor bu
memlekette!” diye yakiniyorken kilolu bir kizin etek giymesini ayiplamamak lazim. Birini
yargilamadan 6nce kendi kafamizdaki duvarlari, hayatimizdaki eksiklikleri degerlendirmemiz
lazim.

Sevmek ve sevilmek “Yasadim.” diyebilmek icin dnemli bir 6lcit. Diger 6nemli olan nokta
ise hayati ciddiye alabilmektir. “...yani, dylesine ciddiye alacaksin ki yasamayi. Yetmisinde
bile, mesela, zeytin dikeceksin, hem de dyle cocuklara falan kalir diye degil, 6lmekten
korktugun halde 6lime inanmadigin icin, yasamak yani agir bastigindan.” demis Nazim
Hikmet (1947: 1). Olim{ disiinerek yasamanin insan psikolojisi agisindan saglkli oldugunu
distinmiyorum. Yasamin anlamini arayan ve 6lim hakkinda fikirler Greten filozoflara hep
hayran kalmisimdir, fakat bazilarinin zamanla akil saghgini kaybetmeleri de bu disiincemi
destekliyor. Yasamak ciddiye alinmali, yaslaninca geriye doniip baktigimda hakkini vererek
yasadim, bir animi bile bosa gecirmedim diyebilecegim kadar ciddiye almaliyim yasamayi.
Hayallerim kendimle ilgili oldugu gibi eylemlerim de kendimle ilgili ve kendim igin olmal.
Boylece daha mutlu bir hayat yasar, cevremdekilerin de daha mutlu olmasini saglarim.

Mutlu olmanin sirrinin sevmek ve sevilmekte, yasami ciddiye almakta oldugunu
dislinlyorum. Boylece yaslandik¢a hayatimin bitecegini hatirlayip umutsuzluga
kapilmayacagim. Oliim ve 8liim korkusu temalariyla yazilan bu kitabi okurken eksiklerimi
dislintp yaslaninca olmak isteyecegim insana gore eylemlerimi segmeye karar vermek
disinda, blyuklerimizi daha ¢ok hatirlamamiz gerektigini anladim. Nedenini su an kavramam
¢ok zor, fakat sanirim bana muhtag olduklarindan degil. Gegmislerine donlip baktiklarinda
basardiklari seylerden gurur duyabilmek icin ihtiya¢ duyuyor blyulklerimiz onlari
hatirlamamiza. Annelik/babalik gérevlerini glizelce yerine getirip seslerini duydugu
cocuklarinin bunu kanitlamasi gururlarini oksuyor bu yizden. Sevdiklerini ve sevildiklerini
animsiyorlar. Yazimi bitirdikten sonra dedemi arayip nasil oldugunu soracagim sanirim.

Karamsar filmleri izleyip icimi daraltmayi sevmedigim gibi, karamsar konular hakkinda
yazilmis kitaplari okumaktan da hoslanmam. Oliim korkusu temasinin ¢ok da ic acici
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olmadigini tahmin etmissinizdir. Okurken yiiziintzde bir glilimseme yerine kafanizda “Acaba
ben yaslaninca...” diye baslayan bir soru olacagini da simdiden séyleyebilirim. Her seye
ragmen bencillik yapmayip Mathea ve onun umutsuz hislerine odaklanmazsaniz, kendi
hayatiniz hakkinda glizel ¢gikarimlar yapabileceginiz bilgilendirici bir kitap olur diyebilirim.
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