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GUNLERiMIiziN UVEY COCUGU

Utl buhariyla harmanlanmis deterjan kokusunun tiim eve egemen oldugu, kulaklardan
gitmeyen camasir makinesi griltistnin i¢ kararttigi ve cocuklarin adeta ulusal banyo yapma giini
olarak ilan edilen o malum glin: Pazar. Cevremi algilamaya basladigim ilk anlardan itibaren bu giin
benim korkulu rilyam oldu diyebilirim. insanlarin “Pazartesi Sendromu” olarak efsanelestirdikleri bu
vukuat bende pazar glinleri gerceklesiyor. Gorilinliste hafta sonu tatiline dahil gibi gériinse de benim
icin hafta ici, Ustelik diger glinlerden ¢ok daha yorucu ve kasvetli.

Bendeki bu olumsuz pazar giini algisinin baslangici ilkokul yillarima kadar uzaniyor.
Pazartesiye uykusuz ve bikmis bir sekilde baslar, giinler ilerledikce de bu kasvetten yavas yavas
kurtulurdum ya da kendi gapimda kurtulmaya galisirdim. Zaman gegip diger glinlere ilerledikge
icimdeki huzur artardi. Ozellikle cuma aksamlari haftanin en sevdigim saatleriydi. Haftanin o tatli
yorgunlugu ve gelecek olan iki giinlin tatil oldugunun bilinci beni tath bir uykuya siirekler, ben de
hayalimde uykumla konustugumu diislerdim. iki glinimiin tatil oldugunu, annemlerin sadece cuma
aksamlari ge¢ saatlerde uyumama izin verdiklerini séyler ve beni bir siire rahat birakmasini isterdim.
O ise beni elma sekerleri, oyuncaklar ve de tatl yiyeceklerle kendine cekmeye devam ederdi ve ben
bu savasta maglup olurdum. Cumartesinin nasil gectigini anlamadan giin bitmis olurdu. Eve gelen aile
dostlarini ugurlar, akabinde bilgisayar oyunlariyla saatlerce oynardim.

Gelelim o malum giine... Sabah burnuma gelen o Unlii “Pazar Kahvaltis1” kokusuyla
uyanirdim. Evde borekler yapilmis, cay demlenmis ve adini telaffuz bile edemedigim recellerle
donatilmis bir sofra olurdu. Tam kendimi biraz daha uyumaya ikna etmeye calisirken babamin her
pazar dinledigi radyodaki haber spikerinin sesi beni adeta yataktan kazimaya calisirdi. Babam, bizler
de glindemden uzak kalmayalim diye dislinliyor olacak ki agabildigi en yiliksek seste haberleri
dinlemeye devam ederdi. O zamanlar aklim {ilke glindemine ermedigi icin icimi bunaltan ilk sey
aklima gelen 6devlerimdi. Tiim sorumluluklarimla ylizlesmem gereken giinin yine kapimi ¢aldigini
daha yataktan kalkmadan anlardim.

Gegenlerde pazar gini kasvetinin sadece bende vuku bulmadigini anladim okudugum bir
kitapta. Baris Bicakgi da benim gibi pazar glinlerini pek sevmeyen bir insan. "Bu tlkede pazar
aksamlarinin bir araya gelip, birakin yetiskin bir insani, herhangi bir sey meydana getirebilecegine
inaniyor musunuz? Getirse getirse bir yenilgi meydana getirir, bir yikinti meydana getirir." (32)
diyerek anlatiyor bizlere pazar giinii kasvetini Seyrek Yagmur adl kitabinda. Mesela bir lise son sinif
Ogrencisine sorsaniz pazar giniin, blyik ihtimale aklina gelen ilk sey bir pazar glinii gerceklesecek
olan Universite sinavi olur, diger tim 6nemli sinavlar gibi bu sinav da pazar sabahlari gercgeklesir.
Diyelim ki bir fabrika iscisine sorduk onun pazar giiniyle ilgili dUstincelerini, haftanin tek tatil glint
oldugundan ve buna ragmen tiim giini dinlenmekle gecirmeye firsat bile bulamadan kendini ailesinin
isleriyle mesgul ettiginden bahseder bizlere. Peki ya ev hanimlari? Onlar igin bu giin sliphesiz temizlik
ve ¢ocuklari okula hazirlama giind.



Bazl zamanlarda da yatakta bir o tarafa bir bu tarafa donerek gegiririm bu glini. Bir uyku
sersemligi vardir Gzerimde ve sanki sadece pazar glinii uyuyormusum gibi geri geviririm
arkadaslarimdan gelen tiim davetleri. Bu pazar glinlerinde hava ¢abuk kararir ve aksam olur ama
nedense tiim giin zamanin gegmediginden yakinmisimdir. Depresyon igin ise bigilmis kaftandir
adeta. Gelecek olan haftanin tiim stresini omuzlarima yikler ve kendi kendimi derin diisiincelere
mahkam ederim. Seyrek Yagmur adli kitapta da karakterin kotl dislincelere daldigi gilinleri
Ozellikle pazar glinleri olarak belirlemis yazar. Bunun kaynagi okuyuculara bu depresif hisleri en
kolay bu sekilde verecek olmasi zannimca. Zira toplum olarak ¢ok korkuyoruz bu pazar
giinlerinden. Kitapta bu toplum igin “daragaci suratl” sifatini kullanmis yazar. istemeden de olsa
icim buruk bir sekilde hak verdim bu tanima. Ozellikle pazar giinleri bulundugum kalabalik
yerlerde tanik oluyorum bu duruma. Herkesin bir acelesi var ve kimsenin oturup glizel seyler
disinmeye zamani yok, ki olsa da kimsenin pazar gliniini béyle bir sey icin kullanacagini
distinmiyorum ne yazik ki.

Yillardir boyle miydik pazar glinlerine karsi bilmiyorum ama gelecek nesillere bu korkuyu
aktardigimiz asikar. Ayni benim hayatim gibi, kiiciik yaslarda baslhyoruz ¢ocuklarimiza pazar
glnlerinin olumsuz yonlerini géstermeye. Daha onlar kiigliclikken asiliyoruz tiim o sorumluluklari.
Onlar daha yasamaya baslamadan, onlara hayattan nasil korkulacagini gosteriyoruz. Pazarlari
sevmemek bunun sadece ufak bir yansimasi. Dilerim hepimizin ivey cocugu pazar da bir glin diger
glnler gibi siradanlasir ve hayatimizdaki yerini tiim iyi yonleriyle alr.
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