Cam Fanustaki Hayatlar

Heniiz ¢ok kii¢iikken sinif 6gretmenimizin dagittigi okuma listesinin
baslarinda gelen bir kitap digerlerine gore daha fazla dikkatimi cekmeyi
basarmisti. O zamanlar birkag satir yazi1 yazmaya bile giicli yetmeyen minik
parmaklarimla tlizerine gelip kelimeleri heceledigimde, listede yazanin bir soru
oldugunu fark etmistim. Ancak sonralardan alip okudugum bu kitabin stslii
kapag lizerinde yazan sorunun cevabini yirmi yasima geldigimde yeni yeni
vermeye baglayacagimi tahmin bile edemezdim. Ciinkii o zamanlar kitapta
yazanlarin mutlak dogrular oldugu iizerine ilging bir yaklagimim vardi. Oysa o
stislii kapaktaki kisacik soru benim goziimde seksen sayfalik ince bir kitaba
sigamayacak kadar derin ve sarsici bir cevaba sahipti. Dahas1 bu konuda
simdiye kadar diisiindiigiim her seyi yerle bir eden bu soru, hayatimi yeniden

sorgulamamin da nedeni haline geldi. Sahiden, ne ile yasardi insan?

Vahsi yasama ilginiz var midir bilmiyorum. Bir zamanlar, oturup saatlerce
belgesel izledigim donemlerin birinde, yilanlarin yasamina merak salmistim.
Benim ilgimi ¢eken ve yilanlar1 diger hayvanlardan ayiran en 6nemli 6zellik, bu
duygusuz goriinen hayvanlarin hayattaki en 6nemli besinlerinden biri olan ego
tatminleriydi. Beslenme diger ¢ogu vahsi hayvanda oldugu gibi yilanlarda da
cok onemlidir. Ancak bu ilkel rutinin yilanlar i¢in olan biyolojik 6nemindense
psikolojik 6nemi daha agir basar. Ciinkii yilanlar yakaladiklari hayvanlarin
protein oranlarindan degil onlar1 yakaladiklarinda hissettikleri 6zgiivenden
beslenirler. Ornegin evinize bir yilan almak isterseniz eger (ki inanin bunu
yapan binlerce insan var), bu incecik canlilar1 ellerinizle beslediginizi fark
ettirmemeniz gerekir. Ciinkii bu, onlar1 depresyona sokar ve birkag hafta i¢cinde
Olmelerine neden olur. Bu nedenle insanlar bu sevimli evcil hayvanlarini elle

beslemekten kaginip metal ¢ubuklar kullanir ve hatta verdikleri besini titreterek



ona bir av izlenimi verirler. Peki, bu uzun biyoloji bilgisinin (yakin zamanda bir

yilan sahiplenmeyi diisiinmiiyorsak eger) biz insanlarla ne ilgisi olabilir?

Hayatiniz1 bir dakikaligina diisiindiigiiniizde en ¢ok neyle karsilagirsiniz?
Kiiciik bir ¢ocukken baslamadi m1 aslinda her sey? Once okumay1 yazmayi
ogrendiniz, bagka seyler de 6grenebilin diye. Cocuk yasta oynadiginiz oyundan
kisip Ali ile Veli’nin kag kalem aldigiyla ugrastiniz. Sonra da hayatinizin
yarisii bir seyleri 6grenerek ge¢irdiniz. Sonunda her seyin daha 1yi olacagina
ve her seyin yalnizca bu yolla iyi olacagina emindiniz o 25 yil boyunca. Sonra
mezun oldunuz, heniiz pek de mucizevi seyler olamamisken ise bagladiniz.
Bitmek bilmeyen caligma saatleri, huysuz yoneticiler ve samimiyetsiz is
arkadaslar1 karsiladi sizi bu sefer de. Ee koca adam olunca da kendi evinizi,
diizeninizi kurdunuz ve ev anahtarinizin yaninda deste deste de sorumluluk
verdiler size. Yasiniz ¢cok gegcmeden evlendiniz, belki de bir ¢cocuk sahibi
oldunuz. Yillardir kurdugunuz diinyay1 gezme hayalleri de suya diistii desenize.
En sonunda emekli olup bir sahil kasabasina tasindiniz. Bu sefer de diz
agrilariniz belirler oldu o giin neler yaptiginizi. Tiim bunlarin ortak noktasi ne
peki, diisiindiiniiz mii? Cevabu basit, sorunlar. insan, tipk1 vahsi diinyadaki o
yilan gibi sorunlarla beslenen bir canlidir. Ciinkii hayatinda sorunlar ve engeller
olmadan basarmis hissedemez. Ona bigilen kisa zamanin i¢indeki ¢eyrek asri
okuyarak geg¢irmezse tatmin olamaz calistig1 isten. Ya da ¢alismazsa, kazandigi
parayla eve getirdigi market torbasindan mutlu oldugu kadar mutlu olamaz
yemek yemekten. Tam da bu nedenle zekice yonetilen tilkelerin ekonomik
durumu ne kadar 1yi olursa olsun, insanlar bir seyleri kazanmak i¢in
cabalamaya, ugrasmaya ve zaman harcamaya yonlendirilirler. Ciinki iyi
yoneticiler bilirler ki ilkel insan avini yakalarken hissettigi tatmin olma
duygusuna ne kadar ihtiya¢ duyuyorsa, modern insan da giinliik yagamin

icindeki sorunlara ve engellere o kadar ihtiya¢ duymaktadir.



Peki, bu basit kurgunun farkinda olmak ne degistirir? Bence cam fanusta
beslenen bir yilandan farksiz oldugunuzu anladiginizda yapacagimiz ilk sey,
avinizin elinizden kagmasindan korkmamak olacaktir. Bir baska deyisle, hayat
zorluklarla yasanilir bir hal alir. Hayal kurduk¢a umutla dolar ve daha iyisini
diisledikce zenginlesir yasamlarimiz. Dolayisiyla zorluklarin sona ermesini
beklemek intihardan farksiz olacaktir. Bu durumda yapilacak en mantikli sey
engellerle barismak ve belki de onlar1 sevmek olacaktir. Clinkli Aziz Nesin’in de
“Hayatta hi¢ zorluk ¢ekmemis, kendini zora sokmamis kimse nasil mutlu
olabilir, anlamiyorum.” sdzleriyle 6zetledigi gibi mutluluk ancak engelleri

asmakla kazanilir.
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